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INTRODUCCION

La proteccidén y prevencion de accidentes es un habito que debe
adquirirse durante la carrera de grado.

Esto permitira en el ejercicio profesional, aplicar eficiente y eficazmente
los conocimientos y técnicas de trabajo seguro aprendidos, enfrentdndose a
situaciones de mas alto riesgo con una mejor formacion actitudinal y
procidemental, minimizando la adquisicion de zoonosis u otro tipo de
enfermedades laborales, para él y para la sociedad toda.

Para ello planteamos este Manual, el cual pretende ser una guia para la
ensefianza - aprendizaje permanente de todos los interesados, el que sera
adecuado pertinentemente a las necesidades planteadas por leyes, decretos y
resoluciones de los 6rganos competentes en cada materia y los estatutos
vigentes en la institucion.

Presentamos a continuacion los items desarrollados en primera instancia.
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CONCEPTOS GENERALES

“Los incidentes, accidentes y enfermedades laborales son
evitables”
Este lema no es propio, fue extraido del libro “La Salud de los
Trabajadores” cuyo autor es el Dr. Carlos A. Rodriguez, Coordinador de
Capacitacion de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT),
Argentina.

Incidente

Se denomina incidente a toda aquella situacién extraordinaria donde se
produce ruptura o dafio de elementos fisicos o heridas leves en las personas
gue estan participando de la actividad.

Ejemplos:
Sala de Anatomia:

Si durante una practica, los alumnos se encuentran trabajando en
diseccion con bisturi y a uno se le escapa y solo roza la mano del compafiero
cortandole el guante.

Laboratorio:

En caso de encontrarse trabajando los alumnos en un practico de
guimica con soluciones de acido acético, se rompe un tubo que estaban
sosteniendo con un broche y el acido cae en la mesada sin producir ninguna
guemadura en los que estaban alrededor.

Trabajo a campo:

Puede ocurrir que en el transcurso del trabajo en la manga se rompa
una tabla de la misma; esto permita que un animal salte y pueda escapar sin
ocasionar ninguna lesion fisica, sélo destruccién de parte de las instalaciones.

Accidente

En esta situacion puede ocurrir que haya ruptura de material o
equipamiento pero ademas sea acompafado de lesion fisica de quienes estan
realizando la actividad.

Ejemplos: Para continuar con los casos expresados anteriormente a fin de
diferenciar bien incidente y accidente:
Sala de Anatomia:

Si durante una préctica se encuentran varios alumnos trabajando en la
sala de anatomia realizando diseccién sobre una misma pieza, puede ocurrir
que se escape el bisturi a uno de ellos y el comparfero que esta frente a él
sufre una herida que le ocasiona corte de masa muscular y de tendén.
Laboratorio

Si se esta trabajando con acido acético, se coloca el tubo de ensayo
sobre la llama, este entra en ebullicién y salpica a los ojos de una persona.
Trabajo a campo

Puede suceder que en mangas que no se encuentran en buenas
condiciones, los animales al moverse puedan causar algunos problemas. Por

(@8]



Normas Basicas de Higiene y Seguridad

k MANUAL DE BIOSEGURIDAD
———— Facultad de Ciencias Veterinarias - UNLPam e

Corresponde a Res. N° 163/07 CD

ejemplo, si una persona esta haciendo tacto a una vaca que esté sujeta en el
yugo y detrds del operador hay otra, podria saltar la tranca separadora y
golpear a la persona que esta trabajando

Exposiciéon

Esta situacion se produce cuando se esta trabajando con sustancias
guimicas o gaseosas que a determinados niveles no tienen una accion
inmediata. Sin embargo, al estar expuesto a altas dosis por largo tiempo y en
periodos reiterados, producen acciéon acumulativa pudiendo llegar a cuadros
graves de intoxicacion. Esta circunstancia se evitaria con la debida proteccion
personal.

En las actividades de campo u otras inherentes a la profesion, nos
vemos expuestos a sustancias quimicas, sintéticas o naturales tales como
insecticidas, productos hormonales, nitrégeno liquido, antibiéticos. También a
sustancias biolégicas como por ejemplo agentes patdgenos zoonoticos,
incluyendo cepas vacunales.

FACTORES QUE FAVORECEN LA PRODUCCION DE INCIDENTES,
ACCIDENTES Y LAS EXPOSICIONES

1- Desconocimiento del riesgo

Es necesario que cuando se vaya a realizar cualquier actividad, ya sea
en laboratorio 0 a campo, el estudiante previamente conozca teéricamente la
misma. También debe tener conocimiento acerca de las técnicas a aplicar, los
posibles riesgos a la integridad y salud humana que implica esa actividad, la de
los productos utilizados y los elementos y técnicas de proteccion adecuados
gue se deberan usar a fin de minimizar dichos riesgos.

2- Apresuramiento

Esta situacion se puede presentar ya sea porque puede existir algun
grupo que desea terminar con anticipacion el practico, porque existen pocas
piezas para trabajar.

Asimismo favorece la desconcentracidon en el trabajo que se esta
realizando y aumenta el riesgo de accidente.

3- Fatiga

Puede ocurrir cuando las actividades son demasiado largas y no se
establecen descansos oportunos, cambios de tareas, etc. También en los
casos en que por la gran cantidad de alumnos se deben realizar mayor nimero
de comisiones. Esto conlleva a que algunas de ellas se desarrollen en horarios
tardios, por lo que se sigue trabajando con deficiente luz natural.
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NORMAS BASICAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Las normas bésicas de seguridad son un conjunto de medidas destinadas
a proteger la salud de todos, prevenir accidentes y promover el cuidado
del material. Son un conjunto de préacticas de sentido comun: el elemento
clave es la actitud responsable y la concientizacion de todos.

Es necesario que en cualquier actividad que realicemos, ya sea en
laboratorios, con pequefios o grandes animales, en la actividad de la préactica
cotidiana; conozcamos perfectamente cuales son los posibles riesgos
biolégicos 0 no, a los que nos exponemos. Este conocimiento hara que
podamos valernos individual o colectivamente, para la minimizacion de los
riesgos detectados y lograr actitudes responsables a fin de mantener el estado
de salud humana e institucional.

NORMAS BASICAS EN LABORATORIOS DE RIESGO |.

Habitualmente los alumnos que deban realizar sus primeras practicas en
laboratorios, lo haran en los de este nivel.

Las condiciones fisicas de este laboratorio seran las siguientes:

- Poseer paredes azulejadas o con pinturas impermeables que faciliten el
lavado.

-Tener las mesadas impermeables y sin grietas que permitan la acumulacion
de suciedad o agentes patégenos.

-Las ventanas deben poseer telas mosquiteras.

-Los z6calos deben ser redondeados para facilitar la limpieza.

-Existird espacio suficiente entre los elementos del laboratorio para que se
pueda realizar facilmente la limpieza.

- El almacenamiento de elementos y sustancias debe ser seguro.

Medidas para el personal y los alumnos.

Es obligatorio el uso de guardapolvo. Otra medida de proteccion personal la
dispondré la catedra de acuerdo a lo escrito anteriormente.

- Utilizar siempre propipetas. Es importante que el alumno a partir de primer
afio tenga su propia propipeta.

- Personal y alumnos deben trabajar con guantes, guardapolvo o camisolin.

- Cuando se trabaja con elementos quimicos ya sean estos acidos o corrosivos,
deben usar proteccion ocular.

La gradilla para tubos de ensayo, sera colocada sobre papel absorbente.

- Debe existir a disposicion del personal, el material adsorbente, absorbente y /
o de control mas adecuado al riesgo expuesto, tanto en caso incidentes como
derramamientos o incendios.

o
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- El personal debe estar capacitado para el uso correcto y seguro de los
materiales.

-Se colocara en lugares visibles los teléfonos para llamar a la/s persona
inmediatamente responsables y a emergencias.

- Debe disponerse de un botiquin de primeros auxilios

- Colocar de carteleria que informe sobre los riesgos en lugares bien visibles.

En el laboratorio estéa prohibido:
Fumar. Pintarse los labios. Maquillarse. Tomar Mate. Comer. Atender el
teléfono mientras se trabaja con material biologico.

Derramamiento

- Informe al personal a cargo, quien se contactara con su inmediato superior y /
o con el personal responsable de llamar a emergencias.

- Evacue el recinto en caso de que el derrame haya sido de productos o
vapores toxicos, a la espera del ingreso de personal capacitado que con equipo
de proteccion adecuado ingrese a recolectar el material disperso.

- En caso de material no téxico y no patolégico, se llamara al personal de
limpieza para adecuar su eliminacion e higienizacion respectiva.

- Es obligacion de los usuarios de los laboratorios dejarlos en las condiciones
adecuadas para su posterior limpieza y desinfeccion por personal capacitado
para tal fin.

Ruptura de elementos de vidrio — agujas.

- Notificar al docente a cargo de la clase ante un incidente.

- Llamar al personal de limpieza para realizar la recoleccién del material o
adecuarlo para su posterior eliminacion en contenedores rigidos.

- Eliminar las agujas usadas en contenedores rigidos apropiados, a fin de no
manipular la aguja. No intentar el reencapuchado de las mismas.

LABORATORIO DE RIESGO BIOLOGICO

- Rigen las mismas prohibiciones que mencionamos en el laboratorio de riesgo
l.

- Coloque el simbolo de riesgo biologico en la puerta de ingreso al laboratorio.

- NO permita el ingreso de personas ajenas a la catedra cuando se manipula
material potencialmente patégeno para el hombre.

- Use ambo o camisolin, proteccion ocular, cofia, guantes, barbijo con filtro
HEPA y cubre calzado.

- Exija el uso de propipetas sin excepcion.

- Realice la apertura de cépsulas de Petri con cultivos, en zonas seguras. De
eleccion en una campana de flujo laminar.

-Coloque papel absorbente sobre la mesada cuando se realizan las
actividades. Ante el derrame de liquidos de cultivos o sangre de animales
sospechosos al caer el liquido sobre el papel absorbente se evitara su
dispersion.
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-Utilice soluciones desinfectantes en la concentracion mas adecuadas al
patdgeno en estudio. Una solucion de hipoclorito de sodio al 5%, es buen
bactericida y viricida.

- Desinfecte las mesadas siempre que haya ocurrido derramamientos.

- Respete el tiempo de accidn de los biocidas.

-Capacite al personal a cargo de la limpieza.

-Prefiera el uso de material mas resistente a la ruptura que el de vidrio.

- En caso de rotura de material patolégico desinfecte primero todo lo
contaminado, y luego proceda a su adecuacion para eliminarlo.

-Eliminar las agujas usadas en contenedores rigidos apropiados a fin de no
manipular la aguja. No intentar el reencapuchado de las mismas.

-La sangre de animales en tubos microcapilares se eliminaran en los
contenedores dispuestos para tal fin, como residuo patolégico.

-Esterilice el material patolégico en autoclave antes de ser eliminado de estos
laboratorios.

-Use proteccion facial, camisolin y guantes cuando trabaje con cepas a
conservar y /o a ser conservadas en nitrégeno liquido. Esta sustancia se debe
manejar con suma precauciéon pues una salpicadura puede ocasionar
quemaduras severas y su derramamiento es un incidente muy grave. En caso
de lesionar a un trabajador, como es una quemadura por frio se debe restituir la
temperatura corporal de la zona lesionada lo mas pronto posible a través del
uso de agua tibia. Es una emergencia.

-Debe existir a disposicién del personal, el material adsorbente, absorbente y /
o de control més adecuado al riesgo, en caso incidentes como derramamientos
o incendios.

-Se dispondra en lugares visibles los teléfonos para llamar a la/s persona
inmediatamente responsables y a emergencias.

-Debe disponer de un botiquin de primeros auxilios, con material en
condiciones de uso.

-Colocar de carteleria que informe sobre los riesgos en lugares bien visibles.

SALA DE ANATOMIA Y NECROPSIAS.

Recepcién de material para necropsia.

El 4rea encargada de la recepcion del material para necropsia debe
considerar el buen estado de conservacion del mismo, previa aceptacion
de su ingreso a la Facultad.

- Debe disponer de buena aireacion, de acuerdo a normas municipales,
provinciales, nacionales o internacionales.

- Los extractores deben estar en condiciones de uso.

-Las mesadas deben ser impermeables y de facil limpieza y desinfeccion. De
eleccion los bordes deben impedir el derramamiento de los liquidos producidos.
Si ello no ocurre el nivel de los pisos deben permitir su escurrimiento a un lugar
de contencion donde dichos efluentes seran tratados antes de su eliminacion
final.
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- Todo el personal, alumnos y docentes, deben usar como indumentaria
obligatoria:

Guardapolvo o ambo y botas.

Guantes en ambas manos.

Proteccion ocular.

Botas de goma.
- Para el personal o docentes que vayan a manejar las piezas formoladas
deberan usar:

Guardapolvo o ambo y botas.

Guantes en ambas manos.

Proteccion ocular.

Mascaras de proteccion para formol.
- La limpieza y desinfeccion se hard con desinfectantes comunes a dosis
menores ya que estas piezas formoladas tienen bajo nivel de patdgenos.
- Cuando se trabaje con material fresco, potencialmente patégeno, el personal
gue trabaje con estas piezas y /o animales deben usar:

Guardapolvo o ambo y botas.

Guantes en ambas manos.

Proteccion facial.

Botas de goma.
-Use mascaras con valvula de exhalacion en caso de sospecha de material
contaminado con patégenos clase II.
- Los alumnos y docentes no deben salir de la sala de anatomia sin previa
desinfeccion de al menos las botas de goma.

Necropsia

- En las cercanias del animal necropsado so6lo se deben encontrar los alumnos
y docentes que van a realizar la actividad.
- El personal y los alumnos que realicen una necropsia deben usar:
Overol 0 ambo descartable.
Doble par de guantes, por encima de las mangas.
Proteccion facial completa.
Barbijo de triple capa.
Anteojos de seguridad.

En caso de ser animal sospechoso de tuberculosis o carbunclo, se debe
ademas usar mascaras con filtros para biolégicos, con valvula de exhalacion.
-Realice la necropsia programada en horas de menos calor y / frio.

-No realice necropsias si el material se encuentra en descomposicion. Si existe
alto nivel de insectos, posibles vehiculizadores del agente patégeno a zonas
descubiertas del cuerpo, tome los recaudos correspondientes.
-Higienice, con los guantes puestos, perfectamente instrumental utilizado en la
necropsia, con cepillo suave, agua Yy detergente, para Su posterior
esterilizacion. El ayudante debe estar con equipo de proteccion.
- En sospechas de carbunclo

- Primero, no se debe mover al animal muerto bajo ninguna
circunstancia.
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- Segundo, no se debe indicar la necropsia. Se debe tomar muestra la
muestra pertinente mas segura.

-Desinfecte previamente el material de tela (con formalina durante 48 hs.).
Luego lavar con agua hirviente y separada del resto de la ropa. De eleccién se
utilizara autoclave al menos para aquellos elementos que utilice de la
necropsia.

- Cuando se traslade el material patolégico del area de necropsia a otras
dependencias de la Facultad, tenga en cuenta estos recaudos:

Lleve la muestra en doble bolsa de nylon, desinfecte el exterior con
solucién de hipoclorito al 5% de tal forma de no trasladar los agentes
patdégenos y coléquela en un contenedor rigido.

-Realice el traslado y la recepcion de muestras de material patolégico, desde y
hacia el centro académico bajo las normas de bioseguridad, higiene vy
seguridad establecidas en consenso y vigentes en nuestro pais.

- Lave y desinfecte perfectamente el instrumental utilizado en la necropsia;
guéardelo adecuadamente para su esterilizacion.

- Quienes hayan realizado la necropsia son responsables del material
producido en la misma. Los restos deben acondicionarse para su posterior
eliminacién como residuo patoldgico, ya sea por incineracion u otro método que
asegure la destruccion de la patogenicidad de este material.

- El retiro de los restos patoldgicos debe ser realizado por personal capacitado
y / o contratado para tal tarea.

- Realice la limpieza profunda y desinfeccion de la playa y sala de necropsia,
respetando los tiempos minimos y concentracion adecuada de desinfectantes.
Mojar toda la zona con solucién de hipoclorito de sodio al 5%, dejandosela
actuar durante 30 minutos. Luego proceder al lavado normal.

LABORATORIO DE CONGELACION DE SEMEN

-Debe poseer las caracteristicas que mencionamos para el laboratorio de
bioseguridad I.
-Cuando se realice congelacién de semen, sacado de pajuelas u otro manejo
gue se deba realizar con nitrégeno liquido; el personal y los alumnos deben
usar:
Técnicas correctas de apertura y manejo del termo.
Méascara facial en los momentos criticos: extraccion y depdsito de
objetos y liquidos.
Guantes lo suficientemente gruesos para evitar en las manos las
posibles quemaduras del nitrégeno. Los mismos deben estar dentro de
los pufios de la prenda que se deba usar.
Guardapolvo, camisolin, overol o ambo (de eleccion ropa facilmente
extraible)
- Se recomienda que el calzado sea al menos de media cafia, el pantalon debe
ir sobre la cafia del calzado, pues asi se evita que cualquier derrame de
nitrégeno en la ropa se introduzca en el calzado y tome contacto con la piel.
- En el caso de quemaduras con nitrégeno liquido se debe llevar la zona
lesionada a la temperatura corporal lo méas rapido posible, utilizando para ello
medios tibios, evitando el uso de altas temperaturas.
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LABORATORIO DE HISTOLOGIA E HISTOPATOLOGIA

- Todas las actividades que se realicen en estos laboratorios con respecto a
coloracioén de tejidos, se realizaran bajo campana de extraccion de vapores, ya
gue la mayoria de los colorantes que se utilizan para tinciones tienen accion
cancerigena.

- El personal y los alumnos que deban curricularmente realizar esta actividad,
usaran guantes, guardapolvos, proteccion ocular y barbijos de acuerdo al tipo
de sustancia con la que se trabaje.

CLINICA DE PEQUENOS ANIMALES.

-Los consultorios deben contar de vestuarios y lavamanos, a fin de que el
personal pueda higienizarse adecuadamente luego de la revisacion de los
animales.
-El personal docente y alumnos que trabajen en la revisacion de pequefios
animales, deberan usar:

-Guardapolvo, ambos o camisolin.

-Guantes.
-Al menos aquellas personas sensibles a secreciones, pelos de animales y
sustancias quimicas, deberan usar a fin de evitar reacciones alérgicas, lentes
adecuados y méascaras con valvula de exhalacién o bien filtros HEPA.
- Los animales presentes en la sala de espera, deben ser bien sujetos y/o
embozalados por sus propietarios, ya que la respuesta del animal en un lugar
extrafio y ante presencia de otros animales puede provocar reacciones que
ocasionen mordeduras o lesiones a las personas que estan en la sala; y estos
accidentes seran responsabilidad de la institucion o del propietario de la clinica
de animales.
-Evitar realizar la inspeccion clinica de los animales sin que éstos estén
debidamente sujetos. De eleccion, los perros deben estar embozalados,
minimizando asi el riesgo de lesiones en docentes y alumnos.
-Cuando ejecute raspajes de piel u otra actividad que pueda desprender polvo
0 escamas, se usara ademas proteccién ocular y barbijo.
-Cuando realice la limpieza bucal de perros o gatos, de eleccion use proteccion
ocular y barbijo.
-La recoleccion de deyecciones o excreciones de los animales dentro del
consultorio se efectuara rapidamente. Inmediatamente se cubren con un papel
absorbente y sobre éste se rocia una solucién de hipoclorito de sodio al 5 por
ciento, se recogera el papel absorbente con guantes, para luego realizar el
lavado con las soluciones desinfectantes habituales.

CITOSTATICOS

-Realizar su preparacion en sitios aislados
-Se debera usar:
Camisolin o ambos.
Guantes colocados sobre los puiios de la prenda.
Proteccion ocular.
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Méascara adecuada para este tipo de sustancia.
Ante derrame de solucion, esta se cubrira con papel absorbente luego este se
eliminara como residuo patologico y se limpiara la zona con los desinfectantes
habituales.

NECROPSIA DE PEQUENOS ANIMALES

- Se debe usar:
Guardapolvo, ambos o camisolin.
Doble guante de cirugia.
Proteccion ocular.
Barbijo, mascara para biologicos.
Cubre calzado.

-El instrumental usado en necropsias se higienizard para su posterior
esterilizacién, sin haberse quitado al menos los guantes y la proteccién ocular.
Si la ropa es descartable, se elimina como residuo patoldgico.

- La ropa no descartable debe ser esterilizada. De eleccion se utilizara
autoclave; en caso de no hacerlo se recomienda guardarla en bolsa de nylon
herméticas, con junto a pastillas de formalina durante 48 horas para su lavado
posterior a muy altas temperaturas, siempre separada de la ropa familiar. Para
su transporte debe tomarse las mismas precauciones que para el guardado.

SALA DE CIRUGIA

-Debe contar de un vestuario, con lavamanos, bafo con duchas.

- Las paredes deberan estar azulejadas o con una pintura resistente al lavado.

- Los pisos deben ser antideslizantes y de facil higienizacién y desinfeccion.

-La sala debe tener muy buena extraccion de aire por las posibilidades de
acumulacion de gases anestésicos.

-Ante la aplicacion de anestesia gaseosa, controlar el buen control y
mantenimiento de dichos equipos.

-Controlar el estado del filtro de gases residuales.

-El instrumental se desinfectara y esterilizara pertinentemente.

- El personal a cargo de la cirugia debe respetar las normas de bioseguridad,
en el correcto lavado de brazos y manos previo a vestirse para la cirugia, luego
realizar la colocacion del delantal y los guantes, los que iran sobre los pufios.
Un ayudante colaborara con el cirujano ayudando a la colocacion del barbijo y
la proteccion ocular y cofia.

- El material utilizado debe estar y ser esterilizado luego de su uso correcto.

- Los ayudantes de cirugia deben colocar su guardapolvo en bolsa de nylon
sana para su lavado en la casa, que como ya se ha mencionado anteriormente
se realiza separada del resto de la ropa familiar y de uso normal.

- La observacion de las cirugias se realizaran desde fuera de la sala.

11



MANUAL DE BIOSEGURIDAD
Normas Basicas de Higiene y Seguridad
Facultad de Ciencias Veterinarias - UNLPam e

Corresponde a Res. N° 163/07 CD
LABORATORIO DE PARASITOLOGIA

-Debe poseer las condiciones del laboratorio de bioseguridad I.

- Todo el personal debe usar delantal o camisolin, guantes y proteccion ocular.
- De eleccion usar propipetas

- En caso de derrames, el mismo ser&a cubierto con un material absorbente,
luego sobre este se rociara una solucién de hipoclorito de sodio al 5%, si es
biolégico con riesgo zoonatico, luego de 30 minutos se recogera y se eliminara
como residuo patoldgico.

- Es recomendable trabajar con material irrompible.

SEMIOLOGIA

Es en esta materia donde los alumnos comienzan a obtener las destrezas
necesarias (actitudes y aptitudes) para y en la inspeccion clinica de los
animales. Por este motivo es el espacio donde se imparte el conocimiento de
las correctas técnicas de sujecién animal y la consecuente minimizacion del
riesgo de accidentes en el paciente y en el ser humano, las cuales deben ser
respetadas por docentes y alumnos en toda su trayectoria por la Universidad.
Siempre sera posible su mejora, no asi su descuido.

- Exigir el uso de elementos adecuados de proteccion y técnicas correctas de
sujecion y abordaje a la exploracion.

- Usar guardapolvo, ambos u overol.

- Utilizar guantes y anteojos protectores, tanto en la extraccion de sangre, en la
realizacion de tacto rectal, extraccion de muestras seminales, etc.

Recomendamos el uso de guantes durante la exploracion animal, ya de esta
forma los alumnos irdn desarrollando las actitudes y aptitudes que favoreceran
su cuidado personal, destacando la sensibilizacion tactil.

SALA DE RADIOLOGIA

- Debe cumplir con las normas que la OMS establece para las salas de rayos
X.

- El personal (alumnos y docentes) debe usar delantal de plomo, guantes del
mismo material e indicador de radiacién en el uso de los equipos fijos y
moviles. En estos Ultimos, si es pertinente, se agregara la proteccion en los
pies.

-La carteleria correspondiente informando del riesgo a la exposicidén de rayos X
sera colocada en lugares visibles.

- Las embarazadas no deben ingresar a la sala de rayos ni utilizar el equipo
portéatil.

- La observacion en la toma de radiografias debe realizarse desde la zona de
menor exposicidn que establece el docente a cargo y permite el equipo.
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TRABAJOS A CAMPO

- Las actividades que requieran curricularmente el traslado de alumnos y
docentes fuera del centro académico, deben realizarse en un medio de
transporte adecuado y en condiciones de uso seguro.

- El vehiculo que transporte a los estudiantes debe salir del centro académico
y regresar al mismo con todos los alumnos acreditados, sin excepcion.

- En caso de urgencias y cuando por causas extraordinarias el alumno no
pueda realizar el viaje de regreso, un docente se quedara con el/ los mismos.
Deben, por esta situacion, viajar al menos dos docentes con los alumnos.

-En caso de que algun estudiante desee trasladarse con su propio vehiculo y
por voluntad propia, ni la institucion ni el docente se responsabilizaran de tal
situacion.

- La contratacién permanente o transitoria de empresas de traslado requiere la
firma de un convenio en el cual se responsabiliza a dicha empresa de la
seguridad de los transportados.

- Se constatara que la empresa o particular tenga el vehiculo habilitado y en
condiciones de uso adecuado, como asi también los seguros correspondientes
al traslado de personas vigentes

TRABAJO EN LA MANGA

- Las instalaciones deben estar en condiciones de mantenimiento para el uso
seguro de las mismas.

- La eliminacion de todos los residuos que se producidos en la manga (frascos
de vacunas, agujas) se realizara de acuerdo al riesgo.

- Los residuos sin riesgo biolégico, se entierran 0 queman en una zona
perfectamente delimitada, o de ser posible, realizar su reciclado.

- Para la quema, capacitar al personal o bien prever el uso de elementos de
proteccion personal, a fin de evitar la inhalacion de toxinas.

- Los residuos con riesgo biolégico deben ser tratados y eliminados como
residuo patoldgico.

- Debe preverse economicamente en tiempo y forma, la necesidad de
mantenimiento y reparacién de las instalaciones, para el trabajo seguro.

Recomendacién:

Los docentes y alumnos deberan realizar una inspeccion visual previa de la
manga, para detectar zonas o agentes peligrosos, conocer las condiciones de
la misma y minimizar los riesgos que pudiesen existir en el trabajo.

VACUNACION

-El equipo de proteccion personal debe constar de:
Guantes.
Overol, delantal o ambos.
Botas o calzado seguro.
Proteccion facial u ocular.
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-El andén de la manga debe permanecer libre de objetos y personas que
obstaculicen la libre circulacion de la persona que vacuna. El instrumental y
todo otro material necesario para el trabajo, como contenedores de vacunas,
agujas, desinfectantes, pinzas, botiquin de primeros auxilios, se ubicaran en
una mesa de trabajo separada de la manga y sin obstaculizar ninguna de las
vias de escape o salida.

- Los alumnos que observan dicha actividad deben situarse a una distancia
prudencial, y establecida por la zona de escape de la instalacion y por el
docente a cargo de la actividad, a fin de no aumentar el estado de nerviosismo
de los animales.

- La zona de escape de la manga debe tener al menos 5 metros desde el
andén y tener dos vias de salida.

- La vacunacion subcutanea debe ser realizada con una sola mano a fin de
evitar las auto vacunaciones en la palma de la mano o el antebrazo. La técnica
de pellizcamiento de la piel del animal, expone mas al vacunador.

- Ante un hecho de auto- vacunacién, inmediatamente forzar la salida de
sangre y luego desinfectar apropiadamente.

- Cuando la auto vacunacién es con cepa 19 el vacunador debe visitar al
médico e implementar un rapido tratamiento. A los 15 y 30 dias se realiza una
prueba para descartar la infeccién por Brucella.

- Se debe disponer un botiquin de primeros auxilios, con elementos basicos de
desinfeccion y vendaje, con elementos en condiciones de uso.

- En caso de salpicaduras en los ojos con gotas de vacunas 0 con
secreciones animales con riesgo zoonético, lavar con abundante solucion
fisiolégica y durante 10 (diez) minutos. De eleccion se deben usar anteojos
protectores, como medida preventiva.

- Se debe disponer de agua potable o potabilizada para beber y lavar heridas
en caso de accidente, si han de transcurrir mas de 30 (treinta) minutos hasta la
atencion médica de la persona accidentada.

TACTO RECTAL

- Se deben usar guantes largos en la mano que realiza el tacto y guante corto
en la otra mano.

- Use overol, delantal, camisolin 0 ambo y anteojos protectores.

- Use botas de goma o borceguies, segun las circunstancias.

- El personal que ayuda al tacto también debe usar guantes.

- No se debe comer o fumar durante el trabajo. Utilizar descansos programados
para ello.

- La manga debe poseer puertas laterales para tacto.

- El yugo debe funcionar correctamente.

- Evite que animales nerviosos queden detras del operador, en mangas en las
gue las puertas traba no ofrecen una barrera segura.

DISTOCIAS. CESAREAS EN PEQUENOS ANIMALES.
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- Debe utilizar guantes largos y/ o cortos en ambas manos, de acuerdo al caso.
- Proteccion facial o anteojos y mascara para biolégicos, sin excepcion.
- Use overol, delantal, camisolin o ambo.

TRATAMIENTOS PARA SINCRONIZACION DE CELOS

- Se deben usar guantes.
- Use overol, delantal, camisolin o ambo.

- Use botas de goma o borceguies, segun las circunstancias.

- El personal que ayuda también debe usar guantes.

- No se debe comer o fumar durante el trabajo. Utilizar descansos programados
para ello.

- La manga debe poseer puertas laterales para tacto.

- El yugo debe funcionar correctamente.

Atencion: Las embarazadas no deben manipular sustancias hormonales ya
qgue las mismas pueden provocar algun tipo de alteracion en la gestacion.

COLOCACION DE ANTIPARASITARIOS EXTERNOS (POUR-ON).

- Se deben usar:
- Guantes. Antiparras.
-Overol, delantal, camisolin o ambo.
-Calzado adecuado a las circunstancias.
- Mascara con filtros adecuados.
-Ante el derrame sobre la ropa, evitar que el producto tome contacto con la piel.
- En caso de salpicaduras oculares lave durante con agua limpia durante 10
minutos.
Consulte a su oftalmélogo y relate lo sucedido.
-Se debe disponer de ducha y lavaojos en los sitios alto riesgo como asimismo
un sitio
de coleccion del agua contaminada.

BANOS POR ASPERSION.

- Se deben usar ropa impermeable para evitar la absorcion por piel de
productos quimicos.
Principalmente en la preparacion de la mezcla use:

Proteccion ocular.

Méscara para productos quimicos adecuada a la sustancia.

Overol adecuado.

Botas de goma.

Técnicas adecuadas.

DISTOCIAS. CESAREAS A CAMPO.

- Debe utilizar guantes largos en ambas manos, bien sujetos en el brazo.
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- Proteccion facial o anteojos y mascara para biologicos, sin excepcion

- Use overol, delantal, camisolin o0 ambo.

- De eleccion, mantenga el rodeo libre de enfermedades zoondticas.

- Los ayudantes deben utilizar guantes, delantal y anteojos de proteccion.

NECROPSIA A CAMPO

Se debe usar:
Overol o camisolin descartable.

Guantes, pueden ser guantes comunes de cocina 0 guantes de cirugia
doble.

Botas.

Proteccion ocular o facial.

Mascara con valvula de exhalacion para biolégicos.
- El equipo de proteccion personal no debe dejar partes expuestas de piel.
- Luego de realizada la necropsia y con los guantes puestos, se lava y
desinfecta todo el instrumental que se ha utilizado. Luego se lo guarda para su
esterilizacién posterior.
-Las botas se lavan con una solucion desinfectante.
-La ropa es descartable, se puede eliminar como residuo patolégico o ser
incinerada o enterrada, respetando normas de bioseguridad.
La ropa reutilizable se colocara en una bolsa de nylon hermética con pastillas
de formalina, y luego una segunda bolsa, para su posterior lavado y
esterilizacién, luego de transcurridas 48 horas.

ATENCION: la ropa de trabajo debe ser lavada separada de la ropa familiar.

Restos de la Necropsia

-Puede utilizarse el método “Tapado Controlado”, recomendado para casos de
animales muertes por enfermedades transmisibles:

Amontone el material del animal necropsiado, aun utilizando el equipo de
proteccion completo.

Cubra los restos con cal y solucion de formol alrededor para evitar la
accion de animales carrofieros.

Cubra todo con nylon agricola grueso.

Los bordes del nylon deben ser tapados con una buena capa de tierra
apisonandola bien de tal manera que se produzca la destruccion de la materia
orgénica y de los agentes patdgenos por temperatura y anaerobiosis.

- Controle que no se acerquen alimafias, rompan el nylon y consuman los
restos.
- Luego de 7 meses se retiran los huesos y se incineran.

-En todos los ambitos en donde se atiendan animales o se trabaje con ellos, se
deber& contar con bafios y vestuarios de tal forma que luego de realizadas las
actividades, los trabajadores, alumnos y profesores puedan higienizarse
adecuadamente y cambiar su ropa de trabajo por ropa de calle.
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SUSTANCIAS QUIMICAS Y BIOLOGICAS.

- Diversas sustancias son potencialmente cancerigenas, pudiendo provocar
problemas enddcrinos o de fertilidad tanto en hombres como en mujeres;
producir distintas enfermedades agudas, subagudas y cronicas que afectan la
capacidad laboral del trabajador y su calidad de vida. Las sustancias
hormonales, citostéticas, insecticidas, antibidticas, causticas, entre otras,
pueden afectar potencialmente la salud del trabajador, por ello:

-La Institucion Educativa debe mantener un archivo de las HOJAS DE
SEGURIDAD (MSDS), de cada producto utilizado en ella, a fin de ser empleada
con fines preventivos.

- Debe ser solicitada al momento de la compra, haciendo uso del derecho del
consumidor.

- El incumplimiento a dicha solicitud por parte del laboratorio es motivo
suficiente de rechazo del pedido solicitado, no haciéndose cargo la institucion
educativa por cualquier erogacion dineraria que este acto implique.

- Deben articularse los medios necesarios para tal fin

ACTIVIDAD PRACTICA EN EL TAMBO

SALAS DE ORDENE

PUNTO CRITICO DE RIESGO

Al ingresar a una sala de ordefie el Docente debe tener presente que el
alumno no tiene, quizas, experiencia suficiente en trabajar con tanta
proximidad con las vacas y “fundamentelmente” es una habitante no
frecuente del lugar, de modo que, a los riesgos naturales que existen alli, se
le debe sumar que el animal via olfativa y auditiva reconoce esa visita.

Desarrollo e implementacion de las normas basicas de seguridad.
Esquema basico para el desarrollo del trabajo practico en un tambo:

» Elalumno en general es desconocido por la vaca.

« Esrecomendable el ingreso de un nimero reducido de alumnos a la

sala de ordefie.

» Elingreso debe ser en silencio. Es recomendable que la comunicacion

sea en tono bajo.

* No realizar movimientos bruscos, no fumar.

* Respetar la dinamica de ordefie desarrollada por los operarios.

CARACTERIZACION DE LOS RIESGOS

Tanto en la SALA DE ORDENE COMO EN SALA DE LECHE existen riesgos
mecanicos, quimicos, sonoros, eléctricos, edilicios, de manipuleo con los
animales; para cada uno de ellos debemos establecer pautas de manejo que
tiendan a minimizar el riesgo.
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Riesgo _mecénico: existen dentro de ambas salas motores que traccionan
por lo general, diferentes bombas, las mismas las hacen a través de poleas
sin proteccion.

o Prevencion: Identificacion del riesgo por parte del docente,
posicionamiento en sala apropiado del alumno.

Riesgo quimico: Para la limpieza y desinfeccion de equipos de ordefie y
enfriadores de leche se utlizan diferentes formulados  quimicos
especificos, todos son de mediana y alta peligrosidad.

o Prevencion: Identificacion del riesgo por parte del docente,
impedir su inhalaciébn y su manipuleo sin los elementos de
seguridad apropiados

(guantes, anteojos y protectores ) y la capacitacion previa para el

uso.

Riesgo sonoro: Los equipos de ordefie son traccionados por motores de
alta presiéon muchas veces de combustidn; éstos estan ubicados contiguo a
la sala de ordefie y de leche, de modo que el nivel de ruidos es muchas
veces muy elevado. La presencia temporaria no tienen incidencia, pero de
ser extendida en el tiempo es necesario tomar medidas de prevencion ya
gue aumentan los riesgos de sorderas tempranas y el stress traumatico
laboral.

o Prevencién. Identificacion del riesgo por parte del Docente, en
caso de presencia por periodos prolongados es necesario utilizar
elementos de insonorizacion.

Riesgo eléctrico: Como consecuencia de la mecanizacion eléctrica y por
existir una alta exposicién dentro de un medio de alta humedad y con pisos
inundados de modo permanente, es necesario establecer medida de
seguridad tendientes a minimizar este riesgo.

o Prevencion: Identificacion del riesgo por parte del docente, los
alumnos deben utilizar calzado de goma y aislante, es necesario
establecer el correcto posicionamiento en sala del alumno.

Riesgo edilicio: El tambo encuentra su punto 6ptimo de funcionamiento con
una estructura edilicia que posea, entre otras caracteristicas, un elevado
numero de desniveles. Los mismo, si bien son funcionales para el desarrollo
del ordefie y el desempefio de los operarios constituyen un riesgo a
considerar.

o Prevencidn: Identificacion del riesgo por parte del Docente, debe
ser provisto de buen calzado, de ser posible con suela
antideslizante, se debe respetar el flujo de movimiento que posee
el tambo, no correr y no realizar movimientos bruscos.

Riesgo que surgen en el manipuleo de los animales: es comudn que en el
desarrollo de los trabajos préacticos los alumnos intenten la practica de la
rutina de ordefie o la implementacion de algun tratamiento que
ocasionalmente este realizandose en el rodeo. Esas situaciones generan
puntos criticos de alto riesgo, los que deben ser necesariamente
minimizados con un esquema preventivo.

o Prevencion: ldentificacion del riesgo por parte del Docente,
controlar que los alumnos que manipulen las vacas no posean
elementos de enganche (relojes, anillos, pulseras, etc) ya que
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son muy frecuentes los accidentes originados en el uso de los
accesorios descriptos. En caso de tener que operar de frente al
animal es necesario prevenir al alumno de los alcances de las
expectoraciones provenientes siempre de la tos provocada por la
suplementacion en sala.

FORTALECIMIENTO DE LA SEGURIDAD - PRACTICAS EN_ OTROS
ESTABLECIMIENTOS AGROPECUARIOS.

A fin de que la higiene y seguridad de los educandos y educadores sea

resguardada, las instituciones educativas deben formalizar un instrumento
normativo de fiel cumplimiento en cuanto a los requerimientos de buen estado y
mantenimiento de las instalaciones a utilizar, asi como sobre el estado sanitario
de los animales.
Como la OMS lo prevé, ante la presencia o sospecha de agentes infecciosos
zoonoticos, siempre se debe implementar, sin excepcion, el uso de equipos de
proteccion individual, més all4 de las medidas de proteccién colectiva que se
realicen.

CONOCIMIENTO DEL RIESGO — GESTION DE LA BIOSEGUIDAD INTRA
CATEDRAS.

Las catedras que asi lo requieran y para seguridad de los alumnos y
docentes, solicitaran con la debida antelacion al desarrollo de las clases
practicas, los elementos de proteccion necesarios para cumplir con dicha
actividad y de acuerdo al peligro establecido. Una vez implementados, seran de
uso obligatorio a fin de minimizar el riesgo de posibles accidentes — contagios —
lesiones (v.g. guantes, guardapolvos, botas de goma, anteojos de proteccion,
instrumental, etc.)

El cumplimiento de las consignas establecidas habilitara la asistencia del
alumno al trabajo practico.

De eleccion

- Las distintas catedras, deben redactar junto a las consignas de los trabajos
préacticos, las normas de seguridad e higiene y bioseguridad que deben adoptar
alumnos y profesores a fin de acreditar dichos trabajos.

- En las demostraciones donde trabajen los alumnos, éstos deberan acceder
voluntariamente a realizar el trabajo, de lo contrario s6lo observaran a
distancias seguras para su integridad fisica.

VIAJES DE ESTUDIOS

-Se destacan las mismas condicionantes que para los trabajos practicos a
campo.

- Los docentes son responsables de los alumnos durante el viaje y en el lugar
de destino durante los horarios fijados para la realizacion de las actividades.
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Las propuestas de estructuras especificas y equipamiento para
bioseguridad del presente documento, asi como otras que surjan
oportunamente seran financiadas exclusivamente por fondos
especialmente destinados a tal fin.

Agradecemos la colaboracion desinteresada de todo el plantel docente de la
Facultad de Ciencias Veterinarias, UNLPam. quienes colaboran con la critica
constructiva en la realizacion de las normas basicas, las que nos permitiran
estar en un trabajo cada dia mas seguro.-

Los conceptos vertidos son de responsabilidad de los autores.-
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